
Co by mělo dítě při nástupu do mateřské školy umět 

 

 dítě by mělo mít nastavený spací a stravovací režim. Zjednoduší mu to 

ranní vstávání, přizpůsobí se době svačiny a oběda, či spánku po 

obědě 

 reagovat na své jméno 

 dodržovat zásady hygieny 

 jíst samostatně lžící a pít z hrnečku 

 nepomočovat se do plen 

 umět si říct, že potřebuje na toaletu 

 umět se svléknout, alespoň částečně se umět obléknout, projevovat 

snahu – menším dětem paní učitelky pomohou 

 umět se vysmrkat 

 požádat o pomoc a poděkovat 

 pozdravit a rozloučit se 

 umět poznávat a pojmenovat věci, aktivity 
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